
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Warsztaty z pielęgnacji osób obłożnie chorych 

które odbędą się 29.11.2019 o godz. 16:30 (piątek) 

w Domu Hospicyjno-Opiekuńczym Caritas 

ul. Wiejska 9, 76-150 Darłowo 

tel. kom. 660141052 

• jak opiekować się osobą obłożnie chorą w domu m.in. toaleta całego ciała, 

zmiana bielizny osobistej i pościelowej, mycie włosów, środki do pielęgnacji, 

podawanie płynów i pokarmów, 

zmiana materiału inkontynencyjnego; 

•  jak stworzyć bezpieczną przestrzeń wokół chorego m.in. sprzęt medyczny - łóżko 

rehabilitacyjne, materac przeciwodleżynowy, krzesło toaletowe; 

• profilaktyka odleżyn, aktywacja chorego, odżywianie, zmiana pozycji. 

Warsztaty przeznaczone są dla: 

• kandydatów do wolontariatu hospicyjnego; 

• opiekunów i rodzin osób obłożnie chorych, wymagających opieki w domu; 

• wolontariuszy którzy, w swoim otoczeniu wspierają osoby niesamodzielne i ich 

rodziny (wolontariat wytchnieniowy). 

 

organizator:  wolontariusze  Domu Hospicyjno-Opiekuńczego Caritas 

prowadzący:  Agata Strack 


